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進 路 だ よ り 
               

いよいよ「面接」準備開始 

  進学・就職のどちらの進路を選んだとしても、必要になるのが「面接試験」への対策です。 

  この２年ほどは、書類審査（小論文の提出など）やオンラインでの面談、対面の面接試験で

あっても短時間での実施など、例年とは異なる形式で行われてきましたが、今年度について

は、２年前の形式に戻り、面接試験が行われると想定して準備していく必要があります。 

 

ある大学担当者からのお話ですが、「やはり、面接試験を経験している学生は、大学入学後の

就職活動などの場面でも、コミュニケーション能力が高い」とのことです。 

 

面接試験にむけて準備をすることで、自分は進学先・就職先で何をしたいのか、そして、今

の自分の強みは何なのかを考え、それを自分の言葉で相手に伝える力を身に付けていくことに

なります。この体験は、これから先の人生の中でも、大きな意味を持ちます。 

まずは、自分だけの「進路ノート」づくりを進めながら、準備を始めていきましょう。 

 

★次の質問項目について 面接練習１回目（５月２０日（金）までに 準備してください★ 

      

  １ あなたの長所と短所を教えてください。 

  ２ あなたの趣味と特技を教えてください。 

  ３ 得意科目と苦手科目について教えてください。 

  ４ 高校生活において、印象に残っていることは何ですか。 

  ５ 「座右
ざ ゆ う

の銘
めい

」と、その理由を教えてください。 

６ 部活動は何をやっていましたか？ 

部活動をしていなかった場合は、その理由は何ですか。 

  ７ あなたの尊敬する人物は誰ですか。それはどのような人ですか。 

  ８ アルバイトの経験はありますか？ 

  ・・ここで★クイズ★   Ｑ 「座右の銘」って何？    （→答えはウラへ） 



 

【進路ノートのつくりかた おさらい】 

 

① 見開き１ページに項目を１つだけ書く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 言いたいことは３つまで。 

 （序論・本論・結論の形でまとめてもよい） 

  箇条書きでどんどん書き出してみてから 

 ３つにしぼる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 面接練習が終わったら、自分の言葉で 

  振り返り、メモをする。 

  （大事なことは赤ペンなどを使う） 

 

 

 

 

 

 

 

★具体的に決まっている人は、希望の進学先・就職先のことを徹底的に調べてみよう。 

 同じ分野・職種のところと比較してみることも大切です。 

 

クイズの答え 

 Ａ 「座右の銘」とは「常に自分の身近に置いて、日常の戒めとする言葉や文」のことです。 

   心に留めておき、自分を励ましたり、律したりするための言葉。 

あなたの場合はどんな言葉でしょうか？ 

１ページに

項目を１つ 

言
い
た
い
こ
と
は
３
つ
ま
で
。 

先生のアドバイスを

自分の言葉でメモ。 


